Gewichtstabelle

von ______________________________________________

	
	Gewicht in kg



	1. Woche

Datum: ________


	

	2 Woche

Datum: ________


	

	3. Woche

Datum:___________


	

	4. Woche

Datum:___________


	

	5. Woche

Datum:___________

	

	6. Woche

Datum:___________


	

	7. Woche

Datum:___________


	

	8. Woche

Datum:___________


	

	9. Woche

Datum:___________


	

	10. Woche

Datum:___________


	

	11. Woche

Datum:___________


	

	12. Woche

Datum:___________


	

	13. Woche

Datum:___________


	

	14. Woche

Datum:___________


	


